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مسائل ً مطکلات ، 3 پرستاری سالمندی: نام درش

 )ًاحد کارامٌزی( اجتماعی دًره سالمندی
 ًاحد 1تعداد ًاحد : 

 ىا ، چيارضنبوساعت 11: برگساریارائو  ً زمان مدت کارضناسی ارضد پرستاری سالمندی  رضتو/مقطع:

 پيص نياز : اپيدميٌلٌژی در سالمندی، بررسی ًضعيت سلامت، دارًضناسی سالمندی ً فرآًرده ىای مکمل  

 ammotalebi@yahoo.com   )دانطيار(مدرش: دکتر سيده آمنو مطلبی  

       22441881100 

 

 معرفی درش:

ایي درش هٌجر تَ کطة داًع ّ هِارت در زهیٌَ خذهات پرضتاری ضالوٌذی تَ هذدجْیاى دارای هػکلات اجتواػی ّ 

تِثْد تطاتق خاًْادٍ آًِا تَ هٌظْر کطة اضتقلال، تازگػت هذدجْ تَ رًّذ هؼوْل زًذگی ّ فؼالیتِای اجتواػی ّ 

ضالوٌذی تَ ػٌْاى ػضْ تین ضلاهت ضالوٌذی ّ  ارتقاء کیفیت زًذگی ّی خْاُذ غذ. ًظر تَ اُویت ًقع پرضتار

 ّ ُا ًقع دادى دضتاختلال در ارتثاطات خاًْادگی، غاهل: تْاًثخػی ضرّری اضت تا هثاًی ّ اجسای درش 

 ضکًْت، هذل از اجثاری جاتجایی اجتواػی، اًسّای ّ تٌِایی فردی، تیي رّاتظ در اختلال اجتواػی، کارکردُای

رًت ّ فٌاّریِای جذیذ در تّ کارترد ایٌ آًِا هذیریت ُای رّظ غکاف تیي ًطلی ّ اختلالات جٌطی، تثؼیض ضٌی،

  .گردد آغٌاتطْر کاهل  جِت ارتقا غثکَ اجتواػی ضالوٌذ

 اىداف درش

 ىدف کلی:

هٌاضة ترای دضتیاتی آغٌایی داًػجْیاى در خؿْؼ هطائل ّ هػکلات غایغ اجتواػی ضالوٌذاى ّ راُکارُای اجرایی 

 تَ ترایٌذُای هْرد اًتظار

 اىداف ًیژه:

 انتظار می رًد در پایان دًره دانطجٌیان قادر باضند:

 را غرح دٌُذ. یدر دّرٍ ضالوٌذ یػْاهل خطر ّ تِذاغت رّاتظ اجتواػ 

 لازم  ریضالوٌذ را غرح دادٍ ّ تذات یهذدجْ یارتثاطات خاًْادگ یٌذُایدر اختلال در فرا یپرضتار ٌذیفرا

 را ارائَ دٌُذ.

 ضالوٌذ را  یهذدجْ یاجتواػ یزًذگ تیفیضالوٌذ را در جِت ارتقاء ک یآهْزظ تَ خاًْادٍ هذدجْ اؾْل

 کٌٌذ. اىیت

 قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پرستاری مامایی
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 یضالوٌذ را طراد یهذدجْ یاجتواػ یاز دضت دادى ًقع ُا ّ افت کارکردُا ٌَیدر زه یپرضتار ٌذیفرا 

 .ٌذیًوا

 ضالوٌذ را  یهذدجْ یاجتواػ یّ اًسّا ییتٌِا ،یفرد يیرّاتظ تاختلال در  ٌَیدر زه یپرضتار ٌذیفرا

 دٌُذ. خیتْض

 در هذل ضکًْت ) یاجثار ییجاتجا ایتطاتق  ٌَیدر زه یپرضتار ٌذیفراRelocation Stress 

Syndrome)  .را غرح دٌُذ 

 یضالوٌذ دچار فػار ّ فرضْدگ یدر هْرد هراقثت هذدجْ یپرضتار ٌذیفرآ ( ًقعRole Stain) اىیت را 

 .ٌذیًوا

 تر غْاُذ را غرح دٌُذ. یهثتٌ یضرّر یآهْزغِا َیّ ارا یدر اختلالات جٌط یپرضتار ٌذیفرآ 

 تا  ییآغٌاAgeism دٌُذ. خیرا تْض یپرضتار یؿِایتر تػخ یهثتٌ یّ ارائَ هذاخلات پرضتار 

 کٌٌذ. اىیخاًْادٍ در هراقثت از ضالوٌذاى را ت گاٍیّ جا تیاُو 

 ًوْدٍ ّ ًقع هػارکت  طتیهردم ًِاد ّ ....( را ل َ،یریضالوٌذاى )داّطلة، خ یاجتواػ یتِایفؼال اًْاع

 .ٌذیًوا اىیضاختار خاًْادٍ را ت نیضالوٌذاى در تذک

 یًطل يیغکاف ت ذٍیپذ ( (Inter-generation Gap دٌُذ. خیرا تْض یضرّر یّ ارائَ راُکارُا 

 ٌذیًوا طتیاز ضالوٌذاى را ل یاجتواػ تیدوا هٌاتغ. 

 کٌٌذ. فیرا ًام تردٍ ّ تؼر یضالوٌذ یّ غاخؽ ُا یاجتواػ یُا غاخؽ 

 کٌٌذ. اىیضالوٌذ را ت یارتقا غثکَ اجتواػ یترا ذیجذ یِایّ فٌاّر ٌترًتیا ردیکار 

 فقر ّ  ذٍیپذ ،یتازًػطتگ ،یّ ضالوٌذ یاجتواػ یاضتِایهْثر تر ضلاهت ) ض یاجتواػ یکٌٌذٍ ُا يییتؼ

 .ٌذیًوا خیّ ....( را تػر یاجتواػ یِایّ ًاتراتر ضِایتثؼ ،یهػکلات اقتؿاد

 :برگساریرًش 

 َارائَ ژّرًال کلاب ّ  رّظجلطَ از کاراهْزی در قالة ژّرًال کلاب  خْاُذ تْد کَ پص از تذریص  ض

 هػکلات ّ ضالوٌذاى اجتواػی هطائلیکی از  خؿْؼ در، ، هقالَ ُر داًػجْتثظ تا آىهرارائَ هْاد آهْزغی 

. جلطات ژّرًال کلاب ظ داًػجْ آهادٍ ّارائَ خْاُذ غذ ّ تْضهی تاغذ، هػخؽ گػتَ  آًِا خاًْدگی

 تؿْرت تذث گرُّی ترگسار خْاُذ غذ ّ ُوَ داًػجْیاى ًظرات خْد را در هْرد هقالَ ارایَ خْاٌُذ داد.

 6  ترگسار در هراکس هراقثت رّزاًَ، غثاًَ رّزی ّ در هذل تجوغ ضالوٌذاى )پارکِا( ًیس جلطَ کاراهْزی

غذٍ ّ  آغٌاػکلات اجتواػی آًِا هاز طریق هؿادثَ تا ضالوٌذاى، تا . در هذت کاراهْزی داًػجْ غذخْاُذ 

 آهْزغِای لازم جِت کٌترل ّ کاُع ایي هػکلات را تَ آًاى ارایَ خْاُذ داد.

 ُ ارزیاتی ّ ترًاهَ از ًظر یکی از هػکلات اجتواػی،  را اقل دّ ضالوٌذدذ ر داًػجْ،در هذت کاراهْزی

  تذّیي هی ًوایذ.فرایٌذ پرضتاری هٌاضة را تر اضاش هراقثتی 

 رًش آمٌزش

 ضخٌراًی تؼاهلی، پرضع ّ پاضخ، هطالؼَ هْردی
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 ضيٌه ارزضيابی:

 دضْر توْقغ ّ فؼال در فیلذ ُای تؼییي غذٍ  - 

 در خؿْؼ هطائل اجتواػی ضالوٌذاى ّ هػکلات خاًْدگی آًِا توْقغ ّتا غیٍْ درضت ژّرًال کلاب ُاارائَ  -

 تذّیي غذٍترًاهَ هراقثتی ارائَ  -

 لاگ تْک -

- MINI -CEX 

 

 منابع فارسی

 4738جیي فارل، پرضتاری ضالوٌذی.  ترجوَ ًیٌا هویػی، چاپ اّل، -

 4727ترجوَ ضیاهک قاضوی ّ ُوکاراى، چاپ اّل، چارلْت الیْپْلْش، پرضتاری ضالوٌذی، -

 ضالوٌذی  ّ ضلاهت پرضتاری از هجلاتهقالات  هؼتثر - 
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th
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- Williams. Basic Geriatric Nursing. 6
th

 ed., Elsevier, St. Louis, Missouri 2016. 

- Stuart-Hamilton Ian. An Introduction to Gerontology. First ed. Cambridge University Press 
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